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Lista de contactos
Tómate unos momentos para hacer una lista de las personas que quisieras introducir a OPTAVIA. 

Pueden ser personas que ya conoces bien o personas que te gustaría conocer mejor. Quizás necesitan una  
Comunidad saludable y están listas para iniciar un trayecto hacia la Salud Óptima™ o simplemente  

están buscando crear una vida en grande! 

NOmBRe TELÉFONO email FECHA DE 
contactO notAs

Acércate, conéctate y actualiza la lista todos los días. ¡Tu transformación es una inspiración para otros!
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