
SU IMC ES  
IMPORTANTE.
AQUÍ ESTÁ LA RAZÓN...
•	 Para tener una salud óptima, su índice  

de masa corporal (IMC) debe estar entre 
19 y 24.

•	 El sobrepeso es actualmente la primera 
causa de muerte prevenible en los 
Estados Unidos.*

•	 Su salud es importante para nosotros. 
Podemos ayudarle a llegar a su peso 
óptimo y alcanzar una salud óptima.  
Es más fácil de lo que cree. Sólo tiene 
que preguntarnos. 

*Referencia: AM J Preventive Med 2010 38(2):138-144 (la obesidad sobrepasó el tabaquismo en 2008)
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Height

Body Mass Index (BMI) Table

Weight (in pounds)

IMC menos de 25
Peso saludable

IMC 25–29
Sobrepeso

IMC 30–39
Obesidad

TABLA DE ÍNDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

El índice de masa corporal (IMC) es la medida de salud y estado físico avalada por el Cirujano General de los Estados Unidos. 
Toma en cuenta la estatura y el peso para dar un índice exacto del peso ideal de cada persona. 

Un IMC de hasta 25 se considera saludable. Un número entre 25 y 29 significa exceso de peso. 

Un índice de 30 a 39 indica obesidad, lo que significa un alto riesgo de desarrollar una enfermedad cardíaca, presión alta, 
diabetes y otras enfermedades. 

Un índice de más de 40 indica obesidad extrema —el más alto riesgo de desarrollar problemas de salud.

Posible candidato para el 
estilo de vida de OPTAVIA 
con Alimentos Nutritivos y 
bocadillos para apoyar una 
salud óptima.

¿CUÁL ES SU NIVEL?
Alto riesgo de 
desarrollar enfermedad 
cardiovascular, 
diabetes, etc. Excelente 
candidato para el Plan 
Optimal Weight 5 & 1® 
y el estilo de vida 
de OPTAVIA.

Mayor riesgo de desarrollar enfermedad 
cardiovascular y cardíaca, diabetes, 
etc. si no hay intervención. Nuestro 
Plan Nuestro Optimal 5 & 1 Plan puede 
salvarle la vida porque le ayuda a bajar 
de peso. Al elegir nuestro estilo de 
vida de OPTAVIA de control de peso 
permanente, usted puede volver a tener 
un peso saludable y mantenerlo.

IMC 40+
Obesidad Extrema

Máximo riesgo de 
desarrollar enfermedad 
cardiovascular y 
cardíaca, diabetes, etc.  
si no hay intervención.
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ESTATURA Peso (en libras)


