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Swe OPTAVIA,
SU IMC ES

IMPORTANTE.
AQUIESTA LA RAZON...

« Para tener una salud optima, su indice
de masa corporal (IMC) debe estar entre
19y 24,

« Elsobrepeso es actualmente la primera
causa de muerte prevenible en los
Estados Unidos.”

 Susalud es importante para nosotros.
Podemos ayudarle a llegar a su peso
optimo y alcanzar una salud éptima.

Es mas facil de lo que cree. Sélo tiene

que preguntarnos.

*Referencia: AM J Preventive Med 2010 38(2):138-144 (la obesidad sobrepaso el tabaquismo en 2008)
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TABLA DE INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

19 20 21 22 23 24 25 26 21 28 29 30 31 32 33 34 35 36 317 38 39

ESTATURA Peso (en libras)
4'10” (587) 91 96 100 105 110 115 119 124 129 134 138 143 148 153 158 162 167 172 177 181 186

411" (89") 94 99 104 109 114 119 124 128 133 138 143 148 1563 158 163 168 173 178 183 188 193
o'  (607) 97 102 107 112 118 123 128 133 138 143 148 153 158 163 168 174 179 184 189 194 199
5’1" (617) 100 106 111 116 122 127 132 137 143 148 1563 1568 164 169 174 180 185 190 195 201 206
0’2" (627) 104 109 115 120 126 131 136 142 147 153 158 164 169 175 180 186 191 196 202 207 213
5’3" (637) 107 113 118 124 130 135 141 146 152 158 163 169 175 180 186 191 197 203 208 214 220
0’4" (647) 110 116 122 128 134 140 145 151 157 163 169 174 180 186 192 197 204 209 215 221 22]
5’6" (657) 114 120 126 132 138 144 150 156 162 168 174 180 186 192 198 204 210 216 222 228 234
0’6" (667) 118 124 130 136 142 148 155 161 167 173 179 186 192 198 204 210 216 223 229 235 241
6’1" (677) 121 127 134 140 146 153 159 166 172 178 185 191 198 204 211 218 223 230 236 242 249
6’8" (68") 125 131 137 144 151 187 164 171 177 184 190 197 203 210 216 223 230 236 243 249 256
5’9" (697) 128 135 142 149 156 162 169 176 182 189 196 203 209 216 223 230 236 243 250 257 263
6'10" (707) 132 139 146 153 160 167 174 181 188 195 202 209 216 222 229 236 243 250 257 264 2/1
o'11" (7117) 136 146 150 157 165 172 179 186 193 200 208 215 222 229 236 243 250 257 266 272 279
6 (727) 140 147 154 162 169 177 184 191 199 206 213 221 228 235 242 250 258 260 272 279 28]
6’1" (737) 144 1561 159 166 174 182 189 197 204 212 219 227 235 242 250 258 265 272 280 288 295
62" (747) 148 155 163 171 179 186 194 202 210 218 225 233 241 249 256 264 272 280 287 29% 303
63" (757) 152 160 168 176 184 192 200 208 216 224 232 240 248 256 264 272 279 287 295 303 311

? IMC menos de 25 IMC 25-29 IMC 30-39 IMC 40+
6 Peso saludable Sobrepeso Obesidad Obesidad Extrema
Elindice de masa corporal (IMC) es la medida de salud y estado fisico avalada por el Cirujano General de los Estados Unidos. Posible candidato para el Alto riesgo de Mayor riesgo de desarrollar enfermedad Maximo riesgo de
Toma en cuenta la estatura y el peso para dar un indice exacto del peso ideal de cada persona. estilo de vida de OPTAVIA desarrollar enfermedad cardiovascular y cardiaca, diabetes, desarrollar enfermedad
con Alimentos Nutritivos y cardiovascular, etc. si no hay intervencion. Nuestro cardiovasculary
Un IMC de hasta 25 se considera saludable. Un numero entre 25y 29 significa exceso de peso. bocadillos para apoyar una diabetes, etc. Excelente Plan Nuestro Optimal 5 & 1 Plan puede cardiaca, diabetes, etc.
salud optima. candidato para el Plan salvarle la vida porque le ayuda a bajar si no hay intervencion.
Un indice de 30 a 39 indica obesidad, lo que significa un alto riesgo de desarrollar una enfermedad cardiaca, presion alta, Optimal Weight 5 & 1° de peso. Al elegir nuestro estilo de
diabetes y otras enfermedades. y el estilo de vida vida de OPTAVIA de control de peso

de OPTAVIA. permanente, usted puede volver a tener
Un indice de mas de 40 indica obesidad extrema —el mas alto riesgo de desarrollar problemas de salud. un peso saludable y mantenerlo.
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